
15-19 MAYIS 2026
RIXOS SUNGATE
ANTALYA

15-19 MAYIS 2026
RIXOS SUNGATE
ANTALYA

13:00 - 16:00	 DİYABET TEKNOLOJİSİ KURSU SALON B

	 Kurs Moderatörleri: Mehmet Sargın, Ela Temeloğlu

13:00 - 13:15	 Parmak ucundan kan şekeri takibi nasıl olmalı?	 Gülay Şimşek Bağır

13:15 - 13:30	 Sürekli kan şekeri monitorizasyonu kullanımı ve okuma	 Cem Sulu

13:30 - 13:45	 Karbonhidrat sayımı	 Emel Özer

13:45 - 14:00	 İnsülin duyarlılık faktörü, insülin karbonhidrat oranı
	 hesaplamaları ve kullanımı	 Emre Durcan

14:00 - 14:30	 Kahve Arası  

14:30 - 14:45	 İnsülin pompa tedavisine başlangıç ve hasta seçimi	 Ela Temeloğlu

14:45 - 16:00	 Pratik uygulamaları

16:00	 Kapanış
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SALON C13:00 - 16:00	 ÖZELLIKLI DURUMLARDA VAKALARLA	
	 DIYABET YÖNETIMI KURSU		  	
	
	 Kurs Moderatörleri: Zeliha Hekimsoy, Kamile Gül

13:00 - 13:30	 Kronik böbrek yetmezliği, diyaliz ve transplantasyon
	 hastalarında diyabet tedavisi	 Nusret Yılmaz

13:30 - 14:00	 Kalp yetmezliği olan hastada diyabet tedavisi	 Eren İmre

14:00 - 14:30	 Yoğun bakımdaki diyabet hastasının takip ve tedavisi	 Emre Gezer

14:30 - 15:00	 Kahve Arası  

15:00 - 15:30	 Pankreatojenik diyabet (Tip 3c diyabet)	 Bahri Evren

15:30 - 16:00	 Glukokortikoid tedavi uygulanan hastada diyabet yönetimi	 Gönül Koç

16:00	 Kapanış
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16:15 - 17:00	 AÇILIŞ TÖRENİ	

	 EthemTurgay Cerit	 62. Ulusal Diyabet Kongresi Genel Sekreteri	
	 Özlem Üstay	 62. Ulusal Diyabet Kongresi Genel Sekreteri
	 Müjde Aktürk 	 62. Ulusal Diyabet Kongresi Başkanı	
	 Mustafa Kemal Balcı	 Türkiye Diyabet Vafı Başkanı
	 Hasan İlkova 	 Türk Diyabet Cemiyeti Başkanı
	 	 (2026 UDDK Koordinatörü)

17:00 - 18:00	 AÇILIŞ PANELİ 1
	 Diyabetin Küresel ve Ulusal Fotoğrafı: Dünden Bugüne, Bugünden Yarına                                     
	 Oturum Başkanları: M. Temel Yılmaz, Şazi İmamoğlu
                                                                                                                                                                                                                                                                                                            
17:00 - 17:30	 “Ayar hayat sağlar”, ülkemizde diyabetin hikayesi	 Hasan İlkova

17:30 - 18:00	 Küresel diyabette güncel durum ve gelecek perspektifi	 Peter Schwartz

18:00 - 19:00	 AÇILIŞ PANELİ 2
	 Diyabet İçin Sürdürülebilir Sağlık Politikaları     
	 Oturum Başkanları: Metin Arslan, Hasan İlkova                                                                                                                                           
                                                                                                                                                                                                                                                                                                 	
18:00 - 18:20	 Diyabetin ekonomik yükü	 Simten Malhan                                                                                                                                           
                                                                                                                                                                                                                                                                                                       	
18:20 - 18:40	 Klinik ataletin üstesinden nasıl gelebiliriz?	 Zeynep Oşar Siva 

18:40 - 19:00	 Dünya ve Türkiye perspektifinden diyabetli bireylerin
	 hakları ve sağlık politikaları	 M. Temel Yılmaz

15 MAYIS 2026, CUMA
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08:15 - 09:00	 AÇILIŞ KONFERANSI	
	 Oturum Başkanları: Gürbüz Erdoğan, Hasan İlkova
	 Adipoz Doku ve Diyabet:
	 Moleküler Mekanizmalardan Klinik Sonuçlara	 Ahmet Kaya  

09:00 - 09:45	 KONFERANS	
	 Oturum Başkanları: Sevim Güllü, Müjde Aktürk
	 2026’da Prediyabet ve Diyabet Sınıflaması
	 Nereye Gidiyor?	 Selçuk Dağdelen

09:00 - 09:30	 KONFERANS	
	 Oturum Başkanları: Nilgün Başkal, Mücahit Özyazar
	 Tip 1 Diyabette Kalp ve Böbrek Hastalıklarının
	 Önlenmesi ve Tedavisi	 Füsun Baloş Törüner

09:30 - 10:30	 PANEL	
	 Obezite ve Diyabet Yönetiminde Yaşam Tarzı Müdahalelerine
	 Bütüncül Yaklaşım
	 Oturum Başkanları: Rıfat Emral, Mustafa Şahin

09:30 - 09:45	 Tıbbi beslenmede kanıta dayalı öneriler ve
	 popüler diyetlerin yeri	 Meral Mert

09:45 - 10:00	 Aerobik ve direnç egzersizlerinin metabolik etkileri	 Banu Aktaş Yılmaz

10:00 - 10:15	 Obezite ve diyabette sirkadiyen ritim,
	 uyku ve vardiyalı yaşam	 M. Muhittin Yalçın
	
10:15 - 10:30	 Tartışma

09:45 - 10:30	 KONFERANS	
	 Oturum Başkanları: Fırat Bayraktar, Özlem Üstay
	 Yeni ve Geleceğin İnsülinleri	 Eda Cengiz

10:30 - 11:00	 Kahve Arası 
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11:00 - 12:00	 UYDU SEMPOZYUM	  

12:00 - 13:00	 ÖĞLE YEMEĞİ VE E-POSTER	 E-POSTER ALANI
	 Oturum Başkanları: Banu Aktaş Yılmaz, Süleyman Nahit Şendur
	
12:00 - 13:00	 ÖĞLE YEMEĞİ VE E-POSTER	 E-POSTER ALANI	
	 Oturum Başkanları: Kader Uğur, Serdar Şahin
		
12:00 - 13:00	 ÖĞLE YEMEĞİ VE E-POSTER	 E-POSTER ALANI
	 Oturum Başkanları: M. Muhittin Yalçın, Bahri Evren

13:00 - 14:20	 PANEL	
	 GLP-1 Reseptör Agonistleri; Etki Alanları ve Yeni Ufuklar
	 Oturum Başkanları: M. Temel Yılmaz, İlhan Yetkin
	
13:00 - 13:15	 Diyabet ve obezite tedavisindeki yeri	 Mehtap Evran

13:15 - 13:30	 Kalp, böbrek ve karaciğer üzerine etkileri	 Esen Akbay

13:30 - 13:45	 İstenmeyen etkilerini nasıl yönetelim?	 Kubilay Karşıdağ

13:45 - 14:00	 Yeni geliştirilen ilaçlar ve yeni endikasyonlar	 Özlem Çelik
	
14:00 - 14:20	 Tartışma

13:00 - 14:20	 PANEL	
	 Diyabetin Tanı ve Takibinde Öne Çıkanlar
	 Oturum Başkanları: Abdurrahman Çömlekçi, Züleyha Karaca

13:00 - 13:15	 C-Peptidin klinikteki yeri	 Alparslan Tuzcu

13:15 - 13:30	 OGTT’de ara değerler ve glukoza yanıt şekli önemli mi?	 Banu Şarer Yürekli

13:30 - 13:45	 Omikler ne vaat ediyor?	 Eda Ertörer

13:45 - 14:00	 Diyabet kontrolünün izlenmesinde A1c ve CGM verilerinin
	 avantajları, dezavantajları	 Mine Adaş

14:00 - 14:20	 Tartışma
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14:20 - 15:20	 SÖZLÜ BİLDİRİLER	 	
	 Oturum Başkanları: Zeliha Hekimsoy, Gülay Şimşek Bağır

14:20 - 15:20	 SÖZLÜ BİLDİRİLER	
	 Oturum Başkanları: Mehmet Sargın, İrfan Nuhoğlu

14:20 - 15:20	 SÖZLÜ BİLDİRİLER	
	 Oturum Başkanları:  Dilek Tüzün, Gamze Akkuş	

15:20 - 15:40	 Kahve Arası 

15:40 - 16:40	 UYDU SEMPOZYUM	

16:40 - 18:00	 MİNİ PANEL	
	 Tip 1 Diyabette Kökten Çözüm Arayışları
	 Oturum Başkanları: Göksun Ayvaz, Ayhan Karakoç 

16:40 - 17:10	 Pankreas nakli; neredeyiz ve gelecekten neler bekliyoruz?	 Mustafa Kemal Balcı
	
17:10 - 17:40	 Adacık ve kök hücre temelli tedaviler	 Hasan Ali Altunbaş
	
17:40 - 18:00	 Tartışma

16:40 - 17:20	 KONFERANS	
	 Oturum Başkanları: Sadi Gündoğdu, Berrin Çetinarslan 
	 Diyabette İnme Önleme Stratejileri ve
	 İnme Geçirmiş Hastada Diyabet Yönetimi	 Süleyman Nahit Şendur

17:20 - 18:00	 KONFERANS	
	 Oturum Başkanları: Mustafa Kutlu, Mesut Özkaya
	 Glukotoksisite ve Lipotoksisiteye Moleküler Bakış ve
	 Klinik Sonuçlar	 Süheyla Görar
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SALON A-B

SALON A

SALON A

SALON B

SALON B

SALON B

SALON C



15-19 MAYIS 2026
RIXOS SUNGATE
ANTALYA

15-19 MAYIS 2026
RIXOS SUNGATE
ANTALYA

18:00 - 18:45	 UZMANINA DANIŞ	
	 Diyabetli hastada egzersiz hangi durumda
	 nasıl düzenlenmeli?	 Taner Damcı

18:00 - 18:45 	 UZMANINA DANIŞ	
	 Vakalarla diyabetli hastada perioperatif yönetim	 Sinem Kıyıcı

18:00 - 18:45	 UZMANINA DANIŞ	
	 Vakalarla diyabetin genetik formları;
	 MODY ve mitokondriyal diyabet	 Göknur Yorulmaz
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08:30 - 09:30	 MİNİ PANEL	
	 Tip 1 Diyabetin Gelişimini Önlemek Mümkün mü?
	 Oturum Başkanları: Ahmet Çorakçı, Tevfik Demir
	
08:30 - 08:55	 Genetik temeller, immünolojik mekanizmalar ve
	 risk tarama yaklaşımları	 Neslihan Başçıl Tütüncü

08:55 - 09:20	 Tip 1 diyabetin önlenmesinde yeni ufuklar:
	 İmmünomodülatör ve diğer farmakolojik tedaviler	 Alper Gürlek

09:20 - 09:30	 Tartışma

08:30 - 09:10	 KONFERANS	
	 Oturum Başkanı: Sema Akalın
	 Diyabetik Komplikasyonların Patofizyolojisine Bakış	 Dilek Gogas Yavuz

09:10 - 10:30	 PANEL	
	 Diyabetik Ayakta Başarının Sırrı: Multidisipliner Ekip Yaklaşımı
	 Oturum Başkanları: Murat Sert, İbrahim Şahin

09:10 - 09:25	 Tanısal yaklaşım, yönetim ve disiplinler arası koordinasyon	 Ersin Akarsu

09:25 - 09:40	 Yara yönetiminde modern tedavi seçenekleri ve
	 hiperbarik oksijenin yeri	 Şevki Çetinkalp
	
09:40 - 09:55	 Enfeksiyonun klinik yönetimi ve antibiyotik stratejileri	 Neşe Saltoğlu 

09:55 - 10:10	 Revaskülarizasyon ve ekstremiteyi koruyucu yaklaşımlar	 Hakan Zor

10:10 - 10:30	 Tartışma

09:40 - 10:20	 KONFERANS	
	 Oturum Başkanları: Füsun Saygılı, Hande Mefkure Özkaya
	 Sürekli Glukoz ve Keton Ölçüm Sistemleri	 Ceyla Konca Değertekin 

10:30 - 11:00	 Kahve Arası 
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11:00 - 12:00	 UYDU SEMPOZYUM	

12:00 - 13:00	 ÖĞLE YEMEĞİ VE E-POSTER	 E-POSTER ALANI
	 Oturum Başkanları: Didem Özdemir, Ziynet Alphan Üç	

12:00 - 13:00	 ÖĞLE YEMEĞİ VE E-POSTER	 E-POSTER ALANI
	 Oturum Başkanları: Coşkun Meriç, Nusret Yılmaz

12:00 - 13:00	 ÖĞLE YEMEĞİ VE E-POSTER	 E-POSTER ALANI
	 Oturum Başkanları: Gönül Koç, İrfan Nuhoğlu

13:00 - 14:20	 PANEL	
	 Tip 2 Diyabet Önlenebilir mi,
	 Geleceğe Yönelik Stratejiler Nasıl Olmalı? 
	 Oturum Başkanları: Zeynep Oşar Siva, Erman Çakal
	
13:00 - 13:15	 Prediyabetten diyabete geçişte fizyopatolojik mekanizmalar	 Uğur Ünlütürk

13:15 - 13:30	 Yaşam tarzı müdahaleleri ile Tip 2 diyabetin önlenmesi	 Mehmet Erdoğan

13:30 - 13:45	 Medikal yaklaşım ile önleme mümkün mü?	 Kürşat Ünlühızarcı 

13:45 - 14:00	 Ulusal ve küresel önleme programları	 Ayşegül Atmaca

14:00 - 14:20	 Tartışma

13:00 - 14:40	 PANEL	
	 Diyabetin Sık Görülen Komplikasyonlarına Yakından Bakış 
	 Oturum Başkanları: Tamer Tetiker, Hayyam Eyvazov
	
13:00 - 13:20	 Diyabete bağlı göz komplikasyonlarının tarama,
	 takibi ve yapay zeka çözümleri 	 Şehnaz Karadeniz

13:20 - 13:40	 Diyabetik böbrek hastalığında renoprotektif tedaviler	 Barat Yusubov

13:40 - 14:00	 Son evre böbrek hastalığı ve hemodiyalizde diyabet yönetimi	 Gülay Hasan

14:00 - 14:20	 Gözardı edilen organ karaciğer; MASLD/MASH tanı ve tedavisi	 İlhan Tarkun

14:20 - 14:40	 Tartışma
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14:20 - 15:20	 MİNİ PANEL	
	 Hipoglisemide Tanısal ve Klinik Zorluklar
	 Oturum Başkanları: Murat Faik Erdoğan, Özgür Demir	

14:20 - 14:40	 Prediyabetik hastada hipoglisemi:
	 Ayırıcı tanı ve klinik yaklaşım	 Mustafa Cesur

14:40 - 15:00	 Diyabetik hastada bozulmuş hipoglisemi duyarlılığı	 Rory McCrimmon

15:00 - 15:20	 Tartışma

14:40 - 15:20	 KONFERANS	
	 Oturum Başkanı: Demet Çorapçıoğlu
	 Tip 2 Diyabette İnsülin Tedavisi:
	 Güncel Algoritmalara Göre Yaklaşım	 Güzin Fidan Yaylalı

15:20 - 15:40	 Kahve Arası 

15:40 - 16:40	 UYDU SEMPOZYUM	

16:40 - 17:40	 SÖZLÜ BİLDİRİLER	 	
	 Oturum Başkanları: Kamile Gül, Emre Durcan

16:40 - 17:40	 SÖZLÜ BİLDİRİLER	
	 Oturum Başkanları: Mustafa Şahin, Ela Temeloğlu

16:40 - 17:40	 SÖZLÜ BİLDİRİLER	
	 Oturum Başkanları: Şenay Durmaz Ceylan, Hüseyin Demirci

17:40 - 18:25	 UZMANINA DANIŞ	
	 Endokrinolog gözüyle obezite cerrahisi kime, ne zaman, nasıl?	 Dilek Yazıcı

17:40 - 18:25	 UZMANINA DANIŞ	
	 Pompa tedavisi kullananlarda karbonhidrat sayımı ve
	 insülin dozlaması	 Serdar Şahin

17:40 - 18:25	 UZMANINA DANIŞ	
	 Hiperglisemik acillerde güncel klinik yaklaşımlar	 Didem Özdemir
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08:30 - 09:50	 PANEL		
	 Gebelik ve Diyabet: Güncel Yaklaşımlar
	 Oturum Başkanları: Miyase Bayraktar, Şenay Durmaz Ceylan	

08:30 - 08:50	 Gestasyonel diyabet: Tanı ve tedavisi	 Nevin Dinççağ

08:50 - 09:10	 Gebelik öncesinden doğum sonrasına
	 pregestasyonel diyabet yönetimi	 Ayşe Kubat Üzüm

09:10 - 09:30	 Perinatolog gözüyle yüksek riskli gebelik yönetimi	 Deniz Karçaaltıncaba

09:30 - 09:50	 Tartışma

08:30 - 09:50	 PANEL	
	 Bireyselleştirilmiş Oral Tedaviler: Gelenek, Yenilik ve Tartışmalar
	 Oturum Başkanları: Ömer Azal, Gülşah Elbüken

08:30 - 08:45	 Eskimeyen dostlar: Metformin ve SU	 Ziynet Alphan Üç

08:45 - 09:00	 Ayrılamadıklarımız: TZD’ler ve alfa glukozidaz inhibitörleri	 Taner Bayraktaroğlu

09:00 - 09:15	 Farklı bakış açısı: DPP4-İ’leri	 Zafer Pekkolay

09:15 - 09:30	 Son katılımcı: SGLT2 inhibitörleri	 Hüseyin Demirci

09:30 - 09:50	 Tartışma

09:50 - 10:30	 KONFERANS	
	 Oturum Başkanları: Candeğer Yılmaz, Olcay Evliyaoğlu 
	 Kapalı Döngü Pompa Sistemlerine Giden Yolda Neredeyiz?	 Damla Gökşen 

09:50 - 10:30	 KONFERANS	
	 Oturum Başkanı: Reyhan Ersoy 
	 Onkoloji Hastasında Diyabet Yönetimi ve
	 Onkolojik İlaçların Diyabetojenik Etkileri	 Özlem Turhan İyidir 

10:30 - 11:00	 Kahve Arası 

11:00 - 12:00	 UYDU SEMPOZYUM	

12:00 - 13:00	 ÖĞLE YEMEĞİ
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18 MAYIS 2026, PAZARTESİ

13:00 - 14:00	 PANEL		
	 Diyabetin Psikososyal ve Nörolojik Etkileri
	 Oturum Başkanları: Belgin Efe, Zeynep Cantürk

13:00 - 13:15	 Diyabetik distres: Klinik yönetimde göz ardı edilen
	 bir sorun mu?	 Seda Oğuz

13:15 - 13:30	 Diyabette bilişsel gerileme ve demans	 Nur Kebapçı

13:30 - 13:45	 Diyabetli bireylerde majör depresyon	 Özen Öz Gül
	
13:45 - 14:00	 Tartışma	

13:00 - 14:00	 MINI PANEL	
	 Diyabette Kardiyovasküler Risk, Önleme ve Erken Tanı
	 Oturum Başkanları: Fahri Bayram, Eren Gürkan

13:00 - 13:20	 Bilinen aterosklerozu olmayan hastada tarama ve
	 primer önleme stratejileri	 Engin Güney

13:20 - 13:40	 Aterosklerozu olan diyabetli kişilerde rezidüel
	 kardiyovasküler risk ve yeni tedavi seçenekleri	 Gamze Akkuş

13:40 - 14:00	 Tartışma

14:00 - 14:50	 MINI PANEL	  
	 Diyabette Az Konuştuklarımız Diyabetik Cilt ve Tırnak Problemleri
	 Oturum Başkanları: Eda Ertörer, Kader Uğur

14:00 - 14:20	 Tanıdan tedaviye dermatolojik yaklaşımlar	 Fatih Göktay
	
14:20 - 14:40	 Diyabette üriner ve cinsel sorunlar	 Coşkun Meriç

14:40 - 14:50	 Tartışma
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14:00 - 14:50	 MINI PANEL	
	 Diyabetik Nöropatide Klinik Spektrum, Tarama ve Tedavi
	 Oturum Başkanları: Erol Bolu, Gonca Tamer

14:00 - 14:20	 Periferik nöropatiler	 Dilek Tüzün

14:20 - 14:40	 Otonom nöropatiler	 Mustafa Kulaksızoğlu

14:40 - 14:50	 Tartışma

14:50 - 15:50	 UYDU SEMPOZYUM	

15:50 - 16:20	 Kahve Arası 

16:20 - 17:10	 KONSEY	
	 Diyabetli Çocukların Erişkin Kliniğine Geçişi
	 Oturum Başkanı: Nuri Çakır, Taner Damcı

16:20 - 16:40	 Pediatrik endokrinolog	 Gül Yeşiltepe Mutlu

16:40 - 17:00	 Erişkin endokrinolog	 Oğuzhan Deyneli 
	
17:00 - 17:10	 Tartışma

16:20 - 17:00	 KONFERANS	
	 Oturum Başkanı: Tevfik Sabuncu
	 Yaşlı Hastada Diyabet ve Sarkopeni Yönetimi	 Alper Sönmez

17:10 - 18:00	 MINI PANEL	
	 Diyabette Gri Alanlar
	 Oturum Başkanları: Alev Altınova, Ethem Turgay Cerit
	
17:10 - 17:30	 Hibrit (double) diyabet	 Oya Topaloğlu

17:30 - 17:50	 Gençten erişkine otoimmün diyabet:
	 LADY ve LADA’da güncel tedavi	 Nurdan Gül

17:50 - 18:00	 Tartışma
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17:00 - 17:40	 KONFERANS	
	 Diyabet ve Hipoglisemide Yapay Zeka Destekli Tanı,
	 Takip ve Tedavi Uygulamaları	 Emre Saygılı
	 Oturum Başkanı: Sait Gönen

18:00	 KAPANIŞ TÖRENİ

18 MAYIS 2026, PAZARTESİ

SALON B


