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13:00 - 16:00

13:00 - 13:15

13:15-13:30

13:30- 13:45

13:45 - 14:00

14:00 - 14:30

14:30 - 14:45

14:45 - 16:00

16:00

DIYABET TEKNOLOJiSi KURSU

Kurs Moderatérleri: Mehmet Sargin, Ela Temeloglu
Parmak ucundan kan sekeri takibi nasil olmali?

Surekli kan sekeri monitorizasyonu kullanimi ve okuma
Karbonhidrat sayimi

instilin duyarlilik faktérd, insiilin karbonhidrat orani
hesaplamalari ve kullanimi

&
Kahve Arasi W
instilin pompa tedavisine baslangig ve hasta secimi
Pratik uygulamalari

Kapanis

SALON B

Glay Simsek Bagir
Cem Sulu

Emel Ozer

Emre Durcan

Ela Temeloglu
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13:00-16:00  OZELLIKLI DURUMLARDA VAKALARLA SALON C

DIYABET YONETIMi KURSU

Kurs Moderatérleri: Zeliha Hekimsoy, Kamile Giil

13:00 - 13:30 Kronik bébrek yetmezligi, diyaliz ve transplantasyon

hastalarinda diyabet tedavisi Nusret Yilmaz
13:30 - 14:00 Kalp yetmezligi olan hastada diyabet tedavisi Eren imre
14:00 - 14:30 Yogun bakimdaki diyabet hastasinin takip ve tedavisi Emre Gezer

&
14:30 - 15:00 Kahve Arasi W
15:00 - 15:30 Pankreatojenik diyabet (Tip 3c diyabet) Bahri Evren
15:30 - 16:00 Glukokortikoid tedavi uygulanan hastada diyabet yonetimi Géniil Kog

16:00 Kapanig
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16:15-17:00

17:00 - 18:00

17:00 - 17:30

17:30 - 18:00

18:00 - 19:00

18:00 - 18:20

18:20 - 18:40

18:40 - 19:00

ACILIS TORENI SALON A
EthemTurgay Cerit 62. Ulusal Diyabet Kongresi Genel Sekreteri
Ozlem Ustay 62. Ulusal Diyabet Kongresi Genel Sekreteri
Mijde Aktiirk 62. Ulusal Diyabet Kongresi Bagkani
Mustafa Kemal Balci Turkiye Diyabet Vafi Bagkani
Hasan llkova Tirk Diyabet Cemiyeti Bagkani

(2026 UDDK Koordinatort)
ACILIS PANELI 1
Diyabetin Kiiresel ve Ulusal Fotografi: Diinden Bugiine, Bugiinden Yarina
Oturum Basgkanlari: M. Temel Yilmaz, Sazi Imamoglu
“Ayar hayat saglar”, tlkemizde diyabetin hikayesi Hasan ilkova
Kiresel diyabette giincel durum ve gelecek perspektifi Peter Schwartz
ACILIS PANELI 2
Diyabet Icin Sirdiiriilebilir Saglik Politikalar
Oturum Baskanlari: Metin Arslan, Hasan ilkova
Diyabetin ekonomik yiki Simten Malhan

Klinik ataletin Ustesinden nasil gelebiliriz? Zeynep Osar Siva

Diinya ve Tirkiye perspektifinden diyabetli bireylerin
haklari ve saglik politikalari M. Temel Yilmaz
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08:15-09:00  AGILIS KONFERANSI . SALON A
Oturum Basgkanlari: Girbuz Erdogan, Hasan llkova
Adipoz Doku ve Diyabet:
Molekiiler Mekanizmalardan Klinik Sonuglara Ahmet Kaya

09:00 - 09:45  KONFERANS SALON A
Oturum Baskanlari: Sevim Giillt, Mijde Aktiirk
2026'da Prediyabet ve Diyabet Siniflamasi
Nereye Gidiyor? Selcuk Dagdelen

09:00 - 09:30 KONFERANS ) SALON B
Oturum Bagkanlari: Nilgtin Bagkal, Micahit Ozyazar
Tip 1 Diyabette Kalp ve Bébrek Hastaliklarinin
Onlenmesi ve Tedavisi Fusun Balos Tortiner

09:30 - 10:30 PANEL SALON B
Obezite ve Diyabet Yonetiminde Yasam Tarzi Miidahalelerine
Biittinciil Yaklagim
Oturum Baskanlari: Rifat Emral, Mustafa Sahin

09:30 - 09:45 Tibbi beslenmede kanita dayali éneriler ve
popdiler diyetlerin yeri Meral Mert

09:45 - 10:00 Aerobik ve diren¢ egzersizlerinin metabolik etkileri Banu Aktas Yilmaz

10:00 - 10:15 Oberzite ve diyabette sirkadiyen ritim,
uyku ve vardiyali yasam M. Muhittin Yalgin

10:15-10:30 Tartisma

09:45 - 10:30 KONFERANS ) ) SALON A
Oturum Bagkanlari: Firat Bayraktar, Ozlem Ustay
Yeni ve Gelecegin Insiilinleri Eda Cengiz

10:30 - 11:00 Kahve Arasi (ﬁ
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11:00-12:00  UYDU SEMPOZYUM SALON A-B

12:00-13:00  OGLE YEMEGI VE E-POSTER E-POSTER ALANI
Oturum Bagkanlari: Banu Aktas Yilmaz, Sileyman Nahit Sendur

12:00 - 13:00 OGLE YEMEGI VE E-POSTER E-POSTER ALANI
Oturum Baskanlari: Kader Ugur, Serdar Sahin

12:00-13:00  OGLE YEMEGI VE E-POSTER E-POSTER ALANI
Oturum Bagkanlari: M. Mubhittin Yalcin, Bahri Evren

13:00-14:20  PANEL SALON A

GLP-1 Reseptér Agonistleri; Etki Alanlari ve Yeni Ufuklar
Oturum Bagkanlari: M. Temel Yilmaz, Ilhan Yetkin

13:00 - 13:15 Diyabet ve obezite tedavisindeki yeri Mehtap Evran
13:15-13:30 Kalp, bébrek ve karaciger tizerine etkileri Esen Akbay
13:30-13:45 istenmeyen etkilerini nasil yénetelim? Kubilay Karsidag
13:45-14:00 Yeni gelistirilen ilaglar ve yeni endikasyonlar Ozlem Celik

14:00 - 14:20 Tartisma

13:00-14:20  PANEL ) SALON B
Diyabetin Tani ve Takibinde One Cikanlar
Oturum Bagkanlari: Abdurrahman Cémlekci, Ziileyha Karaca
13:00 - 13:15 C-Peptidin klinikteki yeri Alparslan Tuzcu
13:15-13:30 OGTT'de ara degerler ve glukoza yanit sekli dnemli mi? Banu Sarer Yirekli
13:30-13:45 Omikler ne vaat ediyor? Eda Ertérer

13:45-14:00 Diyabet kontrolinin izlenmesinde Alc ve CGM verilerinin
avantajlari, dezavantajlari Mine Adas

14:00 - 14:20 Tartisma
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14:20-15:20  SOZLU BILDIRILER SALON A
Oturum Basgkanlari: Zeliha Hekimsoy, Gulay Simsek Bagir

14:20-15:20  SOZLU BILDIRILER SALON B
Oturum Bagkanlari: Mehmet Sargin, irfan Nuhoglu

14:20-15:20  SOzLU BILDIRILER SALON C
Oturum Bagkanlari: Dilek Tiiziin, Gamze Akkus

15:20 - 15:40 Kahve Arasi &’
15:40 - 16:40 UYDU SEMPOZYUM SALON A-B

16:40 - 18:00 MiNi PANEL SALON A
Tip 1 Diyabette Kékten Céziim Arayislari
Oturum Baskanlari: Géksun Ayvaz, Ayhan Karakog

16:40-17:10 Pankreas nakli; neredeyiz ve gelecekten neler bekliyoruz? Mustafa Kemal Balci
17:10-17:40 Adacik ve kok hiicre temelli tedaviler Hasan Ali Altunbag
17:40 - 18:00 Tartisma

16:40-17:20  KONFERANS SALON B
Oturum Baskanlari: Sadi Giindogdu, Berrin Cetinarslan
Diyabette inme Onleme Stratejileri ve
inme Gegirmis Hastada Diyabet Yonetimi Siileyman Nahit Sendur

17:20-18:00  KONFERANS ) SALON B
Oturum Bagkanlari: Mustafa Kutlu, Mesut Ozkaya
Glukotoksisite ve Lipotoksisiteye Molekiiler Bakis ve
Klinik Sonuglar Siiheyla Gérar
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18:00 - 18:45

18:00 - 18:45

18:00 - 18:45

UZMANINA DANIS
Diyabetli hastada egzersiz hangi durumda
nasil diizenlenmeli?

UZMANINA DANIS
Vakalarla diyabetli hastada perioperatif yonetim

UZMANINA DANIS
Vakalarla diyabetin genetik formlari;
MODY ve mitokondriyal diyabet

SALON A
Taner Damci

SALON B

Sinem Kiyici
SALON C

Goknur Yorulmaz
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08:30-09:30  MINi PANEL ) SALON A
Tip 1 Diyabetin Gelisimini Onlemek Mimkiin mii?
Oturum Baskanlari: Ahmet Corakgi, Tevfik Demir

08:30 - 08:55 Genetik temeller, imminolojik mekanizmalar ve
risk tarama yaklagimlar Neslihan Basgil Tutlncu

08:55 - 09:20 Tip 1 diyabetin énlenmesinde yeni ufuklar:
immiinomodiilatér ve diger farmakolojik tedaviler Alper Giirlek

09:20 - 09:30 Tartisma

08:30 - 09:10 KONFERANS
Oturum Bagkani: Sema Akalin SALON B
Diyabetik Komplikasyonlarin Patofizyolojisine Bakis Dilek Gogas Yavuz
09:10-10:30  PANEL SALON B

Diyabetik Ayakta Basarinin Sirri: Multidisipliner Ekip Yaklagimi
Oturum Baskanlari: Murat Sert, ibrahim Sahin

09:10 - 09:25 Tanisal yaklasim, yonetim ve disiplinler arasi koordinasyon Ersin Akarsu

09:25 - 09:40 Yara yonetiminde modern tedavi segenekleri ve

hiperbarik oksijenin yeri Sevki Cetinkalp
09:40 - 09:55 Enfeksiyonun klinik yonetimi ve antibiyotik stratejileri Nese Saltoglu
09:55-10:10 Revaskularizasyon ve ekstremiteyi koruyucu yaklagimlar Hakan Zor

10:10 - 10:30 Tartisma

09:40-10:20  KONFERANS SALON A
Oturum Bagkanlari: Fisun Saygili, Hande Mefkure Ozkaya
Siirekli Glukoz ve Keton Ol¢iim Sistemleri Ceyla Konca Degertekin

10:30 - 11:00 Kahve Arasi (‘
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11:00 - 12:00

12:00 - 13:00

12:00 - 13:00

12:00 - 13:00

13:00 - 14:20

13:00 - 13:15

13:15-13:30

13:30 - 13:45

13:45 - 14:00

14:00 - 14:20

13:00 - 14:40

13:00 - 13:20

13:20 - 13:40

13:40 - 14:00

14:00 - 14:20

14:20 - 14:40

UYDU SEMPOZYUM SALON A-B
OGLE YEMEGi VE E-POSTER ) E-POSTER ALANI
Oturum Bagkanlari: Didem Ozdemir, Ziynet Alphan Ug

OGLE YEMEGI VE E-POSTER E-POSTER ALANI
Oturum Baskanlari: Coskun Merig, Nusret Yilmaz

OGLE YEMEGi VE E-POSTER E-POSTER ALANI
Oturum Bagkanlari: Géniil Kog, Irfan Nuhoglu

PANEL SALON A

Tip 2 Diyabet Onlenebilir mi,
Gelecege Yénelik Stratejiler Nasil Olmal?
Oturum Baskanlari: Zeynep Osar Siva, Erman Cakal

Prediyabetten diyabete geciste fizyopatolojik mekanizmalar Ugur Unliitiirk

Yasam tarzi midahaleleri ile Tip 2 diyabetin énlenmesi Mehmet Erdogan
Medikal yaklagim ile dnleme mimkin ma? Kiirsat Unlihizarc
Ulusal ve kiiresel 6nleme programlari Aysegll Atmaca
Tartisma

PANEL SALON B

Diyabetin Sik Gériilen Komplikasyonlarina Yakindan Bakisg
Oturum Baskanlari: Tamer Tetiker, Hayyam Eyvazov

Diyabete bagl g6z komplikasyonlarinin tarama,

takibi ve yapay zeka ¢ozimleri Sehnaz Karadeniz
Diyabetik bbrek hastaliginda renoprotektif tedaviler Barat Yusubov
Son evre bobrek hastaligi ve hemodiyalizde diyabet yonetimi Glay Hasan

Gbzardi edilen organ karaciger; MASLD/MASH tani ve tedavisi  ilhan Tarkun

Tartisma
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14:20 - 15:20 MiNi PANEL SALON A
Hipoglisemide Tanisal ve Klinik Zorluklar
Oturum Baskanlari: Murat Faik Erdogan, Ozgiir Demir

14:20 - 14:40 Prediyabetik hastada hipoglisemi:
Ayirici tani ve klinik yaklagim Mustafa Cesur

14:40 - 15:00 Diyabetik hastada bozulmus hipoglisemi duyarliligi Rory McCrimmon

15:00 - 15:20 Tartisma

14:40-15:20  KONFERANS SALON B
Oturum Baskani: Demet Corapgioglu

Tip 2 Diyabette insiilin Tedavisi:
Giincel Algoritmalara Gére Yaklagim Glizin Fidan Yaylali

15:20 - 15:40 Kahve Arasi (i

15:40 - 16:40  UYDU SEMPOZYUM SALON A-B

16:40-17:40  SOZLU BILDIRILER SALON A
Oturum Bagkanlari: Kamile Giil, Emre Durcan

16:40-17:40  SOZLU BILDIRILER SALON B
Oturum Baskanlari: Mustafa Sahin, Ela Temeloglu

16:40 -17:40  SOZLU BILDIRILER SALON C
Oturum Bagkanlari: Senay Durmaz Ceylan, Hiseyin Demirci

17:40 - 18:25  UZMANINA DANIS SALON A
Endokrinolog goéziiyle obezite cerrahisi kime, ne zaman, nasil? Dilek Yazici

17:40 - 18:25  UZMANINA DANIS SALON B
Pompa tedavisi kullananlarda karbonhidrat sayimi ve
insilin dozlamasi Serdar Sahin

17:40 - 18:25 UZMANINA DANIS SALON C

Hiperglisemik acillerde giincel klinik yaklasimlar Didem Ozdemir
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08:30 - 09:50

08:30 - 08:50

08:50 - 09:10

09:10-09:30

09:30 - 09:50

08:30 - 09:50

08:30 - 08:45

08:45 - 09:00

09:00 - 09:15

09:15-09:30

09:30 - 09:50

09:50 - 10:30

09:50 - 10:30

10:30 - 11:00

11:00 - 12:00

12:00 - 13:00

PANEL SALON A
Gebelik ve Diyabet: Giincel Yaklagimlar

Oturum Baskanlari: Miyase Bayraktar, Senay Durmaz Ceylan

Gestasyonel diyabet: Tani ve tedavisi Nevin Dinggag
Gebelik 6ncesinden dogum sonrasina )
pregestasyonel diyabet yénetimi Ayse Kubat Uzim
Perinatolog goziyle yiksek riskli gebelik yonetimi Deniz Kargaaltincaba
Tartisma

PANEL SALON B

Bireysellestirilmis Oral Tedaviler: Gelenek, Yenilik ve Tartismalar
Oturum Bagkanlari: Omer Azal, Gllsah Elbiken

Eskimeyen dostlar: Metformin ve SU Ziynet Alphan U¢

Ayrilamadiklarimiz: TZD'ler ve alfa glukozidaz inhibitérleri  Taner Bayraktaroglu

Farkli bakis acisi: DPP4-i'leri Zafer Pekkolay
Son katilimci: SGLT2 inhibitorleri Hiseyin Demirci
Tartisma

KONFERANS SALON A

Oturum Baskanlari: Candeger Yilmaz, Olcay Evliyaoglu
Kapali Déngii Pompa Sistemlerine Giden Yolda Neredeyiz? Damla Géksen

KONFERANS SALON B
Oturum Baskani: Reyhan Ersoy

Onkoloji Hastasinda Diyabet Yonetimi ve
Onkolojik ilaglarin Diyabetojenik Etkileri Ozlem Turhan lyidir

&
Kahve Arasi W
UYDU SEMPOZYUM SALON A-B

OGLE YEMEGI
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13:00 - 14:00

13:00 - 13:15

13:15-13:30

13:30 - 13:45

13:45 - 14:00

13:00 - 14:00

13:00 - 13:20

13:20 - 13:40

13:40 - 14:00

14:00 - 14:50

14:00 - 14:20

14:20 - 14:40

14:40 - 14:50

PANEL
Diyabetin Psikososyal ve Nérolojik Etkileri
Oturum Baskanlari: Belgin Efe, Zeynep Cantiirk

Diyabetik distres: Klinik yénetimde g&z ardi edilen
bir sorun mu?

Diyabette biligsel gerileme ve demans

Diyabetli bireylerde majér depresyon

Tartisma

MiNi PANEL .

Diyabette Kardiyovaskiiler Risk, Onleme ve Erken Tani

Oturum Bagkanlari: Fahri Bayram, Eren Giirkan

Bilinen aterosklerozu olmayan hastada tarama ve
primer dnleme stratejileri

Aterosklerozu olan diyabetli kisilerde reziduel
kardiyovaskdler risk ve yeni tedavi secenekleri

Tartisma

MiNi PANEL

18 MAYIS 2026, PAZARTESI

SALON A

Seda Oguz
Nur Kebapgi

Ozen Oz Giil

SALON B

Engin Gliney

Gamze Akkus

SALON A

Diyabette Az Konustuklarimiz Diyabetik Cilt ve Tirnak Problemleri

Oturum Bagkanlari: Eda Ertérer, Kader Ugur
Tanidan tedaviye dermatolojik yaklagimlar
Diyabette Uriner ve cinsel sorunlar

Tartisma

Fatih Géktay

Cogkun Meric
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14:00 - 14:50  MINi PANEL SALON B
Diyabetik Néropatide Klinik Spektrum, Tarama ve Tedavi
Oturum Baskanlari: Erol Bolu, Gonca Tamer

14:00 - 14:20 Periferik néropatiler Dilek Tiiziin
14:20 - 14:40 Otonom néropatiler Mustafa Kulaksizoglu
14:40 - 14:50 Tartisma

14:50-15:50  UYDU SEMPOZYUM SALON A-B

15:50 - 16:20 Kahve Arasi (ﬂ

16:20-17:10  KONSEY SALON A
Diyabetli Cocuklarin Erigkin Klinigine Gegisi
Oturum Baskani: Nuri Cakir, Taner Damci
16:20 - 16:40 Pediatrik endokrinolog Gl Yesiltepe Mutlu
16:40 - 17:00 Eriskin endokrinolog Oguzhan Deyneli

17:00-17:10 Tartisma

16:20-17:00  KONFERANS SALON B
Oturum Bagkani: Tevfik Sabuncu
Yash Hastada Diyabet ve Sarkopeni Yénetimi Alper Sé6nmez
17:10-18:00  MINi PANEL SALON A

Diyabette Gri Alanlar
Oturum Baskanlari: Alev Altinova, Ethem Turgay Cerit

17:10-17:30 Hibrit (double) diyabet Oya Topaloglu

17:30-17:50 Gengten eriskine otoimmiin diyabet:
LADY ve LADA'da giincel tedavi Nurdan Gl

17:50 - 18:00 Tartisma



6 U LUSAL 15-19 MAYIS 2026
DIVABETH
SRONCHES: |

www.diyabetkongresi.org

18 MAYIS 2026, PAZARTESI

17:00-17:40  KONFERANS SALON B
Diyabet ve Hipoglisemide Yapay Zeka Destekli Tani,
Takip ve Tedavi Uygulamalari Emre Saygil

Oturum Bagkani: Sait Génen

18:00 KAPANIS TORENI



